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www.artduchi-alpesbourgogne.com
www.taichilyon.fr

tèl : 09 75 51 26 54
portable : 06 07 97 24 56
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suite F perso 1 et 2

La Roche 74

mini-stage

mini-stage

Seyssinet 38

mini-stage

Jura

tous

Goutelas 10 profs

127 postures

cercle de Femme Combloux - tous

Art du Chi & Vacances

*

stages résidentiels

vacances scolaires

DENOMINATION DES STAGES
Informations complètes sur les sites
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stage à théme 

stage à théme Lyon

module à Annecy
perfectionnement 108-127

centre Art du Chi Bourgogne*

*

* * *
*

*

Reprise des cours hebdo

Logique martiale & sons

*
Chi médecine niveau 1

*

Chantier participatif, Centre 
Art du Chi Bourgogne
(deux heures de cours en   
matinée et travaux pratiques 
l’après-midi)

Annemasse 74

Annemasse 74
Seyssinet 38

suivi  cercle de femme

Revitalisation

L'Art du Chi se transmet à travers un grand nombre d'exercices de RELAXATION, de RESPIRATION, de perception et de circulation de l'ÉNERGIE VITALE, 
la pratique du TAI JI QUAN (3 formes de Tai Chi) et des QI GONG pratiqués debout comme au sol.

2017/2018 - Programme d’enseignement en stages - Anne-Marie Vessylier & Thierry Chastaing
Centre Art du Chi Bourgogne, Haute-Savoie, Isére & Lyon.
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