201 7/201 8 - Programme d’enseignement en stages - Anne-Marie Vessylier & Thierry Chastaing
Centre Art du Chi Bourgogne, Haute-Savoie, Isére & Lyon.

L'Art du Chi se transmet a travers un grand nombre d'exercices de RELAXATION, de RESPIRATION, de perception et de circulation de 'ENERGIE VITALE,
la pratique du TAI JI QUAN (3 formes de Tai Chi) et des QI GONG pratiqués debout comme au sol.

L'ART DU CHI
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