Samedi 18 mai - la journée pour tous de |'association.

Deux niveaux de cours de 9h30 a 13h00 et de 14h00 a 16h30.
Matin : 1 cours au sol, 1 cours debout, démonstration/partage.

Aprés-midi : 2 ateliers découverte au choix - forme rapide

ou sons porteurs de Chi, grande relaxation & pratique Tai chi

tous ensemble. Tarif «journée assox»: 25€/journée.

_epartage ma pratigue !

Une occasion d’inviter des personnes de votre entourage,
de leur offrir le cadeau d'une découverte de 9h30 a 13h00.
Tarif découverte «journée asso»: 10€/matinée.

.

je participe a la journée du samedi 18 mai 2019.
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Ciel, un cadeaw 111

Matinée découverte Art du Chi de 9h30 & 13h00
le samedi 18 mai 2019 a Gerland.

(nom de l'invité)
Une personne de votre connaissance,

vous offre cette matinée découverte.

Rendez-vous devant I'office des Sports* entre 9h00 et 9h15
pour une découverte énergétique authentique.

Deux cours sont prévus |'un au sol, I'autre debout en salle
ou dans le parc entre les arbres. Venez en tenue souple.

* 1, quai Fillon en bordure du Parc de Gerland.
infos complémentaires : www.taichilyon.fr



